
Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

  Beignets de calamars  Couscous au poulet  Pätes sauce napolitaine

  Riz  Semoule  Carottes rôties  

  Haricots verts  Légumes du couscous    

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS   Fruit frais Brownie  Fruit frais

LE MENU DES
MATERNELLES

  Beignets de calamars  Couscous au poulet  Pätes sauce napolitaine

  Riz  Semoule  Carottes rôties  

  Haricots verts  Légumes du couscous    

Légumes & Féculents A VOLONTE

  Fruit frais Brownie  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 07/09 au 13/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Poisson du jour  Pâtes carbonara  Chili sin carne

Boulgour  Semoule  Courgettes sautées  Riz  

Petits pois  Carottes    Légumes du chili  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Fruit frais Donut's  Fromage blanc sucré  Fruit frais

LE MENU DES
MATERNELLES

Cordon bleu  Poisson du jour  Pâtes carbonara  Chili sin carne

Boulgour  Semoule  Courgettes sautées  Riz  

Petits pois  Carottes    Légumes du chili  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Fruit frais Donut's  Fromage blanc sucré  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 14/09 au 20/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Emincé de dinde  Saucisse grillée  Hachis parmentier  Feuilleté au fromage

Semoule  Lentilles  Salade verte Riz  

Ratatouille  Poêlée de légumes    Courgettes  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Fruit frais Crème au caramel  Compote de fruits  Cake aux pépites  

LE MENU DES
MATERNELLES

Emincé de dinde  Saucisse grillée  Hachis parmentier  Feuilleté au fromage

Semoule  Lentilles  Salade verte Riz  

Ratatouille  Poêlée de légumes    Courgettes  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Fruit frais Crème au caramel  Compote de fruits  Cake aux pépites  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de poisson  Colombo de dinde  Nems de légumes Paupiette de vaeu  

Potatoes  Semoule  Riz  Pâtes  

Haricots beurre  Chou-fleur  Poêlée asiatique  Piperade  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Velouté aux fruits  Fruit frais Gâteau à l'ananas  Fruit frais

LE MENU DES
MATERNELLES

Nuggets de poisson  Colombo de dinde  Nems de légumes Paupiette de vaeu  

Potatoes  Semoule  Riz  Pâtes  

Haricots beurre  Chou-fleur  Poêlée asiatique  Piperade  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Velouté aux fruits  Fruit frais Gâteau à l'ananas  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de dinde  Boulettes de blé thaï Jambon grillé  Poisson meunière  

Blé  Riz  Pâtes  Purée de pommes de terre  

Poêlée campagnarde  Wok de légumes  Petits pois cuisinés  Brocolis  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Fruit frais Fromage blanc  Crêpe  Fruit frais

LE MENU DES
MATERNELLES

Sauté de dinde  Boulettes de blé thaï Jambon grillé  Poisson meunière  

Blé  Riz  Pâtes  Purée de pommes de terre  

Poêlée campagnarde  Wok de légumes  Petits pois cuisinés  Brocolis  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Fruit frais Fromage blanc  Crêpe  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent


