
Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 28/04 au 04/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nugget's de volaille - Ketchup  Omelette au cheddar Jeudi 1er Mai - Fête du
travail  Hachis parmentier  

Carottes  Semoule    Salade verte  

Riz  Gratin de courgettes &
tomates    Tomate provençale  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Flanby  Fruit frais   Mousse au chocolat  

LE MENU DES
MATERNELLES

Nugget's de volaille - Ketchup  Omelette au cheddar Jeudi 1er Mai - Fête du travail  Hachis parmentier  

Carottes  Semoule    Salade verte  

Riz  Gratin de courgettes & tomates    Tomate provençale  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Flanby  Fruit frais   Mousse au chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Producteurs locaux
* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant *
EARL Le Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel
Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290
GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590
TREGOMEUR * EARL de Keven - Penquer - 22 260
PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice - 22 410
PLOURHAN

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 05/05 au 11/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Jambon grill sauce moutarde  Tajine de pois chiches aux
fruits secs Jeudi 8 Mai - Victoire 1945  Dos de colin  

Petits pois cuisinés  Légumes couscous    Purée de légumes  

Boulgour  Semoule    Farfalles  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Fruit frais Liégeois vanille    Donut's chocolat  

LE MENU DES
MATERNELLES

Jambon grill sauce moutarde  Tajine de pois chiches aux fruits
secs Jeudi 8 Mai - Victoire 1945  Dos de colin  

Petits pois cuisinés  Légumes couscous    Purée de légumes  

Boulgour  Semoule    Farfalles  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Fruit frais Liégeois vanille    Donut's chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Producteurs locaux
* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant *
EARL Le Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel
Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290
GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590
TREGOMEUR * EARL de Keven - Penquer - 22 260
PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice - 22 410
PLOURHAN

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 12/05 au 18/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pané au fromage Steak haché  Pilon de poulet  Brandade de poisson  

Haricots verts au beurre  Pommes de terre grenailles  Carottes glacées  Purée  

Riz  Fenouil confit  Semoule épicée  Ratatouille  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Fruit frais Crème dessert vanille  Mousse au chocolat  Compote pomme poire  

LE MENU DES
MATERNELLES

Pané au fromage Steak haché  Pilon de poulet  Brandade de poisson  

Haricots verts au beurre  Pommes de terre grenailles  Carottes glacées  Purée  

Riz  Fenouil confit  Semoule épicée  Ratatouille  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Fruit frais Crème dessert vanille  Mousse au chocolat  Compote pomme poire  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Producteurs locaux
* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant *
EARL Le Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel
Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290
GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590
TREGOMEUR * EARL de Keven - Penquer - 22 260
PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice - 22 410
PLOURHAN

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 19/05 au 25/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson meunière  Haut de cuisse de poulet  Chipolata  Crêpe au fromage

Semoule  Potatoes  Brocolis  Poêlée de courgettes  

Poêlée du chef  Piperade  Purée de pommes de terre  Tortis  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Yaourt velouté  Fruit frais Yaourt vanille  Tarte au chocolat au lait  

LE MENU DES
MATERNELLES

Poisson meunière  Haut de cuisse de poulet  Chipolata  Crêpe au fromage

Semoule  Potatoes  Brocolis  Poêlée de courgettes  

Poêlée du chef  Piperade  Purée de pommes de terre  Tortis  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Yaourt velouté  Fruit frais Yaourt vanille  Tarte au chocolat au lait  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Producteurs locaux
* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant *
EARL Le Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel
Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290
GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590
TREGOMEUR * EARL de Keven - Penquer - 22 260
PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice - 22 410
PLOURHAN

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



Ecole Notre Dame de la Ronce - St Quay
 Semaine du 26/05 au 01/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Boulettes de bœuf sauce
poivre  Jeudi 29 Mai - Ascension  Omelette au cheddar

Boulgour aux petits légumes  Petits pois cuisinés    Epinards à la béchamel  

Céleri braisé aux petits
oignons  Potatoes    Coquillettes au beurre  

Légumes & Féculents A VOLONTE

DESSERTS Fruit frais Donut's    Fruit frais

LE MENU DES
MATERNELLES

Cordon bleu  Boulettes de bœuf sauce poivre  Jeudi 29 Mai - Ascension  Omelette au cheddar

Boulgour aux petits légumes  Petits pois cuisinés    Epinards à la béchamel  

Céleri braisé aux petits oignons  Potatoes    Coquillettes au beurre  

Légumes & Féculents A VOLONTE

Fruit frais Donut's    Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Producteurs locaux
* Frites : "Ti'Patate" * Pommes de terre : Le Gouessant *
EARL Le Franc - 22 170 PLERNEUF * SARL Michel
Maraicher - 22 590 PORDIC * SARL du Gouezou - 29 290
GUIPRONVEL * EARL Maraicher du Goulet - 22 590
TREGOMEUR * EARL de Keven - Penquer - 22 260
PLOUDANIEL * Pommes : Verger Saint Maurice - 22 410
PLOURHAN

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 4WKQTQ

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent


